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　藤里町は、秋田県で唯一世界自然遺
産白神山地登録エリアを有する町です。

エコツアーでは、その奥深き森で、
8,000年前から変わらない、人の手が
入らぬ森の静けさを気軽に体験するこ
とができます。スニーカーでも散策でき
る岳岱（だけだい）自然観察教育林は、
散策道が整備され、車椅子の方も一部楽しめるコースも整備
されています。
　秋田白神ガイド協会ではエコツアー以外でも、プライベートガ
イドや、英語のガイドも対応しています。ガイドを頼んでじっくり
と森の歴史や癒しスポットを教えてもらう歩き方がオススメです。

●エコツアー 1,000円〜10,000円まで
（ツアー内容により変動します）

◎散策 17,000円（ガイド1人/10名まで）
◎登山 20,000円（ガイド1人/5人まで）
◎ウォータートレッキング 25,000円（ガイド1人/5人まで）
◎スノーシュートレッキング 20,000円（ガイド1人/5人まで）

大地（ジオ）の活動や生態系、そこに関わる人々の暮
らしや歴史を学ぶことができます。

◎ジオツアーガイド料
海岸コース

（所要時間2時間）　4,000円
柱状節理・ブラックサンド
ビーチ ほか

二ッ森登山コース
（所要時間4時間）　9,000円
白神山地の成り立ちや、地質、
植生などをガイドします。

その他のコースもありますのでお問い合わせください。

森の教養を深める
白神山地エコツアー

八峰白神ジオパーク
ジオツアー

秋田白神ガイド協会
☎0185-79-2518 50185-79-1558

八峰町白神ガイドの会
☎0185-70-4211
〒018-2632 山本郡八峰町八森字三十釜地内「白神ふれあい館」

世界遺産白神山地二ッ森登山

伝統料理作りを教える柴田さん（中央）

子どもから大人も喜ぶ、彩り豊かな巻寿司

〒018-2104 山本郡三種町鹿渡字町後419-2
代表 柴田千津子
☎0185-87-2781　50185-87-2781

宿泊料金 1泊2食 7,300円
宿泊人数 5名様まで（和2室）
施設備品 ドライヤー、テレビ、タオル

提供
サービス

農家民宿 しばたん家
ち

おいしい地元食材と地域の伝統料理
作り体験を大切にしている農家民宿

体験可能プログラム

Map �

食 直売 宿体験

宿

トピックス
TOPICS

トピックス
TOPICS

溶岩が冷え固まって出来た「柱状節理」！

一般社団法人ヘルスケアデザイン秋田
☎080-5663-4606（担当：鎌田）
〒018-2401 秋田県山本郡三種町鵜川字西鵜川32番地1
営業時間 【電話受付時間】月〜金曜日 9：00 〜18：00
定休日 【電話受付】土日祝日

【プログラム提供】12月29日〜 1月3日
URL　https://mitane-hda.jp/contact/

一般社団法人ヘルスケアデザイン秋田トピックス
TOPICS

「クアオルト」という言葉を聞いたことは
ありますか？クアオルトとはドイツ語で「療
養地・健康保養地」を意味します。本場ドイ
ツでは自然の中で病気の方が運動療法を
行っています。三種町ではその運動療法を
お手本にした「クアオルト健康ウオーキング」
を実践しています。町ではウオーキングや室
内運動（運動）だけでなく、地元産の食材を
利用した「健康食」の開発（栄養）、地元の
温泉活用（休養）を組み合わせた「三種型ク
アオルト」を事業として推進中です。
　一般社団法人ヘルスケアデザイン秋田
は、この町の事業に協力し、地域資源を活

かした「ヘルスツーリズム」にも取り組んでい
ます。自分の体力に合わせて無理なく運動
効果を高めるクアオルト健康ウオーキング、
さらにそこにアニマルセラピー効果をプラス
した「秋田犬と散歩」体験も町外の誘客を
ねらって開発しました。自然環境に恵まれた
三種町。じゅんさいの摘み採り体験をはじ
めとした季節に応じた農業体験や食の体験
ができるプランもご案内しています。お客様
のご希望に合わせて、ココロとカラダの健康
に気づくお手伝いをしています。私たちと一
緒に、三種町で楽しく健康づくりを始めてみ
ませんか。

新たなライフスタイル「半農半X」トピックス
TOPICS

「半農半X」とは、農山漁村に滞在し
て農林漁業（半農）に従事しながら、リ
モートワークなどにより現在の自分の仕事

（半X）を持ち込んで継続する新しい兼
業スタイルです。

コロナ禍でリモートワーク等の場所を
問わない働き方が普及し、農山漁村へ
の移住・就業への関心が向上している
中、秋田県では、地域と長く深く繋がる
関係人口の拡大等を図るため、令和3
年度から「半農半X」の推進に向けた実
証調査を行っています。
　令和3年度は、県内外に在住の7名が
八峰町に2週間程度滞在して、現在の
自分の仕事をリモートワーク等で継続し
ながら、ねぎの出荷調製やハタハタの選
別などの農林漁業に従事しました。2年
目となる令和4年度は、八峰町に加えて
にかほ市でも多様な働き方を推奨して
いる企業等を対象に「半農半X」体験を
実施しています。

　実証調査の結果、体験参加者と受入
農林漁業者とのマッチングや企業として
実施する際の課題等が把握された一方
で、デザイナーである体験参加者が受入
農業者から農産物のパッケージデザイン
の依頼を受けるなど、新たなマッチングの
可能性があることもわかりました。
「半農半X」という新たなライフスタイル

について、県では、多様な人材や企業
が地域に入り、課題解決等を通じて、地
域と長く深く関わることができるさまざま
なタイプの「半農半X」の可能性を探りな
がら県内への波及を図っていきます。


