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◎笹餅作り
◎田植え、稲刈り
◎川遊び
◎かまくら作り

お
す
す
め
体
験

〒014-1204 仙北市田沢湖田沢字打野69
代表 千田秋子
☎0187-42-2613　50187-42-2613

宿泊料金 1泊2食付 7,000円、1泊朝食付 5,500円、素泊まり 4,500円
宿泊人数 5名（和2室）
施設備品 ドライヤー、タオル、歯ブラシ

提供
サービス

荷葉の郷 喜
き し

四郎
ろ う

田舎の空気、文化を全身で堪能
情緒あふれる荷葉の郷の宿

体験可能プログラム

Map ❷

食 直売 宿体験

宿
　

荷
葉
の
山
か
ら
流
れ
出
る
恵
み
の
水
で
育
ま

れ
て
き
た
情
緒
あ
ふ
れ
る
集
落
の
一
角
で
、「
訪
れ

た
人
に
田
舎
の
空
気
、
文
化
を
全
身
で
感
じ
て

も
ら
い
、第
二
の
故
郷
の
よ
う
に
愛
さ
れ
る
民
宿

で
あ
り
た
い
」を
モ
ッ
ト
ー
に
営
ま
れ
て
い
る
宿
。

提
供
し
て
い
る
体
験
メ
ニ
ュ
ー
は
田
植
え（
5
〜

6
月
）、
山
菜
の
摘
み
取
り（
春
）、
稲
刈
り（
9

〜
10
月
）、
林

業
体
験（
春
〜

秋
）、
笹
餅
作

り（
通
年
）
な

ど
。定
員
は
5

名
で
素
泊
ま

り
も
可
。体
験

は
準
備
が
必

要
な
た
め
、
す

べ
て
予
約
制
と

な
っ
て
い
ま
す
。

歴史と伝説を今に伝える町 仙北市

田沢湖・角館・大曲エリア　おすすめコース

〜小京都・角館武家屋敷通りと魅せる湖・田沢湖に浸る旅〜

アクティブに！仙北市をぐるっと一周の一日

料理と自然から仙北を知る発見の一日

1日目

2日目

10：00 JR角館駅　レンタカーで出発！
10：10 角館・武家屋敷通りを散策

みちのく小京都・角館の武家屋敷通りの町並みをゆっくり散策しましょう。四季折々に、
異なる表情で訪問者を魅了する町並みは、歴史と自然が織りなす情緒に浸らせてくれま
す。武家屋敷の中に入って、江戸時代から伝わる歴史を肌で感じるのがおすすめです。

12：00 農家のそば屋「�一助」でランチ
そば栽培から手掛けているからこそ、一番美味しい味を引き
出せる、農家のそば屋「一助」。自宅の居間を解放した和や
かな空間、山や田畑で囲まれた自然など、たくさんの要素が、
ここで過ごす時間を一層落ち着かせてくれます。

14：00 民宿「⓯甚吉」でひと休み
辰子姫伝説が今に語り継がれる田沢湖を眺めながら湖畔をドライブ。民宿「甚吉」に辿り
ついたら一休み。ごろんと寝転がって昼寝をするもよし、オーナーと一緒に畑に繰り出し、
晩御飯の食材調達も楽しい体験です。

16：30 田沢湖でサンセットカヌー
日本一深い田沢湖でカヌー体験。サンセットカヌーがお勧めです。湖面を進むと、普段
は見ることのできない奥深い美しさを体験できます。赤く染まった夕空と瑠璃色に輝く湖
水の組み合わせには必ず感動することでしょう。田沢湖キャンプ場ではカヌーのほか季
節に応じた体験メニューが揃っています。
 ●⓭（有）田沢湖自然体験センター／0187-43-2990

19：00 民宿「⓯甚吉」に宿泊
きりたんぽやハタハタなど秋田名物から家庭料理まで、お腹
いっぱい食べさせてくれるのが甚吉流。みんなでわいわい
バーベキューも楽しいですね。季節の食材にもよりますが、ご
要望に応じてくれます。

9：30 民宿「⓯甚吉」で郷土菓子・鶏
け い ら ん

卵づくり体験
田沢湖地域で雛まつりのときに飾られるというもち粉で作るお菓子｢鶏卵（笹餅）｣づくり
を体験。伝統料理を現代風にアレンジして、色とりどりのもち粉でキャラクターなどオリジ
ナル作品を作ることができます。出来たての鶏卵は、その場でいただくほか、帰りを待っ
てくれている人へのお土産にいかがですか。

12：30「�むらっこ物産館」でランチ&買い物
田沢湖をゆっくり一周。地元の農家が新鮮野菜や工芸品を提供・販売しているむらっこ
物産館へ。体に優しいランチをいただいたあとは、物産館の裏山で自然に癒されたり、 「か
たまえ山森林公園」からもう一度田沢湖を一望して仙北市での時間を振り返りましょう。

15：00 JR角館駅到着　お疲れ様でした！

新鮮な野菜が
いっぱい！

いろんなお餅が
できたー！

〒014-0392 仙北市角館町中菅沢81-8
☎0187-43-2277　50187-55-1515

受入人数 ご要望に応じて対応します。

体験料金 お問い合わせください。

一般社団法人 仙
せ ん ぼ く

北市
し

農
の う さ ん そ ん た い け ん す い し ん

山村体験推進協
き ょ う

議
ぎ

会
か い

観光資源だけじゃない仙北市の魅力を満喫しよう！
田舎でのんびり過ごしてみませんか。

体験可能プログラム

Map ❶

食 直売 宿体験

体験

　
「
田
沢
湖
、角
館
、抱
返
り
渓
谷
、乳
頭
温
泉
郷
な
ど
。仙

北
市
は
数
多
く
の
観
光
資
源
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
が
、訪
れ

た
方
に
伝
え
た
い
自
然
や
文
化
は
も
っ
と
も
っ
と
あ
る
…
！
」

そ
ん
な
思
い
で
受
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。会
員
一
同
、国
内

は
も
と
よ
り
、外
国
か
ら
の
お
客
様
も
喜
ぶ
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り

に
励
み
、「
ま
た
来
た
い
」と
感
じ
て
も
ら
え
る
体
験
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
8
年
に
は
会

員
が
国
家
戦
略
特
区
を

活
用
し
た
国
内
旅
行
業

務
取
扱
管
理
者
資
格
を

取
得
し
、
地
域
限
定
の

旅
行
業
登
録（
秋
田
県

知
事
登
録
旅
行
業　

地

域
限
定
第
1
4
9
号
）

を
行
い
ま
し
た
。仙
北
市

で
の
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ

ム
の
楽
し
み
方
を
ど
ん
ど

ん
発
信
し
て
い
き
ま
す
！

受賞歴： 第13回 オーライ！ニッポン大賞
 第3回 ディスカバー農山漁村の宝 フレンドシップ賞

HP： 「農村体験のススメ」 URL：semboku.gt.jp


